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I. Пояснительная записка 

Учебный план начального общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №  89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА  

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующий основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы начального общего 

образования ГБОУ «ШКОЛА № 89 Г.О. ДОНЕЦК», при его разработке руководствовались 

следующими нормативными документами: 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

➢ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ (О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный закон № 371-

ФЗ); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 289 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (далее - Приказ № 289); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования», 

зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023, 

регистрационный №74229 (далее - Приказ № 372); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации 

и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования»; 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» №704 от 09.10.2025 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20); 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК», ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Донецкой Народной Республики от 21.06.2024 № 754. 

II. Режим работы. 

Учебный ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА №  89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА  ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 
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Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5- дневной учебной недели. 

Учебные занятия начинаются в 8.00 утра. Учебный процесс проводится только в первую 

смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет: 

- в 1 классе - 21 час, 

-во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый; январь - май - по 4 урока по 35 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени каникул. Для первоклассников предусмотрены 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

III. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Обязательная часть начального общего образования содержит следующие учебные 

предметы: 1-4 классы - «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный язык», 

«Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 

(технология)», «Физическая культура», 4 класс - «Основы религиозных культур и светской 

этики». При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 
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выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей). На 2025-2026 учебный год был выбран модуль «Основы православной 

культуры» 

Иностранный язык (английский) - в начальной школе изучается со 2-го класса. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществлено с учетом кадрового и программно-методического обеспечения, пожеланий 

учащихся и родителей (законных представителей). 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

В 2-3 классах из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделено по 1 часу, на курс «Физическая культура» с целью создания благоприятных 

условий для полноценного изучения данного учебного предмета 

При изучении предметов иностранный язык осуществляется деление учащихся на 

подгруппы (в 3 классе).  

  На внеурочную деятельность в каждом классе выделено по 10 часов. 

Часы внеурочной деятельности по направлениям развития личности распределены 

следующим образом: 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», по 1 часу в неделю, 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

России, населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Обучение служением. Первые» по 1 часу 

в неделю, направлен на формирование гражданственности и эмпатии, повышение 

уровня личной и социальной ответственности, обучение проектному мышлению и 

развитие надпрофессиональных навыков, помощь в выборе будущей профессии. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

(коммуникативная деятельность), по 1 часу в неделю, направлен на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Раскрываем секреты текста» 

(коммуникативная деятельность), по 1 часу в неделю, направлен на создание 

образовательной среды, направленной на профессиональное самоопределение ребенка 

через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Хоровое пение» (художественно- 

эстетическая творческая деятельность), по 1 часу в неделю, направлен на создание 

условий для проявления творческих способностей, развития личности в 

художественно-эстетической области. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Творческая мастерская», по 1 часу в 

неделю, направлен духовно-нравственному развитию и воспитанию школьника, так как 

синтезирует различные виды творчества. Одним из них является декоративно-

прикладное творчество. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики», по 1 часу 

в неделю, направлен на изучение принципов функционирования информационных 

технологий, логики и алгоритмики. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Музыкальный театр», по 1 часу в неделю, 

на объединение различных видов искусства и создание в школе особой художественно-

эстетической атмосферы.  

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Хореография», по 1 часу в неделю, 

направлен на общекультурное воспитание. 

• 1-4 классы – курс внеурочной деятельности «Музейное дело», по 1 часу в неделю, 
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направлен на патриотическое воспитание подрастающего поколения. Идеи 

патриотизма, особенно в их высшем проявлении – готовности к защите Родины, во все 

времена занимали одно из ведущих мест в формировании подрастающего поколения. 

Распределение часов внеурочной деятельности осуществлено на основании 

рекомендаций нормативных документов и с учетом кадрового и программно-методического 

обеспечения, пожеланий учащихся и родителей (законных представителей). 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

IV. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация –это установление уровня освоения ООП соответствующего 

уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях: 

• объективного установления фактического уровня освоения и достижения 

результатов освоения ООП; 

• оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в 

освоении им ООП и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в 

образовании; 

• оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного года по 

каждому изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных д е й с т в и й . По у ч е б н ы м  п р е д м е т а м  « Русский я з ы к », 

« Литературное ч т е н и е », «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса проводится в виде учета текущих 

достижений учеников, носит безотметочный характер и фиксируется в документах 

мониторинга качества образования школы. Так как аттестация обучающихся 1-го класса 

осуществляется вербально, итоговые оценки им не выставляются. Результат промежуточной 

аттестации в 1 классе представляет собой словесно-объяснительную оценку: обучающийся 

овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, необходимыми для 

продолжения обучения во 2 классе. 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами аттестации 

обучающихся являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих отметок и 

письменных контрольных работ. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГБОУ «ШКОЛА №89 Г.О. ДОНЕЦК»  

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 0 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2+1 2+1 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

ГБОУ «ШКОЛА №89 Г.О. ДОНЕЦК» 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 

Творческая мастерская 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 

Музейное дело 1 1 1 1 

Раскрываем секреты текста 1 1 1 1 

Хоровое пение 1 1 1 1 

Основы логики и алгоритмики 1 1 1 1 

Музыкальный театр 1 1 1 1 

Обучение служением. Первые 1 1 1 1 

Хореография 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 

 


