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I, Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирование перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью Основной образовательной программы среднего общего 

образования ГБОУ «ШКОЛА № 89 Г.О. ДОНЕЦК», при его разработке руководствовались 

следующими нормативными документами: 

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 27З-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

➢ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ (О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» (далее - Федеральный 

закон № 371-ФЗ); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. От 12.08.2022 № 732); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371«Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования», 

зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 12.07.2023, 

регистрационный №74229 (далее - Приказ № 372); 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования», 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

➢ Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования 

и среднего общего образования» №704 от 09.10.2025 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (далее СанПиН 2.4.3648-20); 

➢ Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

➢ Устав ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК», ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 21.06.2024 № 754. 

 

II.  Режим работы. 

 

Учебный год в ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 



3 

 

УЧРЕЖДЕНИИ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» начинается 01.09.2025 и 

заканчивается 26.05.2026 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности 

учебные предметы в течение дня и недели. В течение учебного дня не проводится более одной 

контрольной работы. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится только в 

первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Учебный план профиля содержит не менее 13 учебных предметов и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углублённом уровне.  

Продолжительность уроков 40 минут 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

 

III.  Особенности учебного плана уровня среднего общего образования 

 

В ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Учебный план для 10-А класса составлен на основании Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утверждённой Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228), на основе 

Федерального недельного учебного плана среднего общего образования для 5-дневной учебной 

недели. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования универсального 

профиля для 10-А класса предусматривает изучение 2-х предметов на углублённом уровне:   

«География» - 3 часа и «Литература» – 5 часов, а также содержит следующие учебные 

предметы: «Русский язык» - 2 часа, «Иностранный язык (английский)» - 3 часа, «Алгебра» - 2 

часа, «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час, 
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«Обществознание» - 2 часа, «Физика» - 2 часа,  «Химия» - 1 час, «Биология» - 1 час, 

«История» - 2 часа, «Физическая культура» - 3 часа, «Основы безопасности и защиты Родины» 

- 1 час, «Индивидуальный проект» - 1 час. Изучение предметов «Родной язык (русский)», 

«Родная литература (русская)» не предусмотрено. 

Учебный план для 11-А класса составлен на основании Федеральной образовательной 

программы среднего общего образования, утверждённой Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228), на основе 

Федерального недельного учебного плана среднего общего образования для 5-дневной учебной 

недели. 

Обязательная часть учебного плана среднего общего образования универсального 

профиля для 11-А класса предусматривает изучение 2-х предметов на углублённом уровне: 

«География» - 3 часа и «История» – 4 часа, а также содержит следующие учебные предметы: 

«Русский язык» - 2 часа, «Иностранный язык (английский)» - 3 часа, «Алгебра» - 2 часа, 

«Геометрия» -  2 часа, «Вероятность и статистика» - 1 час, «Информатика» - 1 час, 

«Обществознание» - 2 часа, «Физика» - 2 часа,  «Химия» - 1 час, «Биология» - 1 час, 

«Литература» - 3 часа, «Физическая культура» - 2 часа, «Основы безопасности и защиты 

Родины» - 1 час. Изучение предметов «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)» 

не предусмотрено. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, выделены часы с 

обязательным оцениванием на страницах классного журнала для усиления базовых компонентов: 

в 10-м классе: «Химия» (1 час в неделю), «Основы безопасности и защиты Родины» (1 час в 

неделю); в 11-м классе - «Литература» (1 час в неделю), индивидуальный проект (1 час в 

неделю), Основы безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю). 

Деление классов на группы в 2025-2026 учебном году осуществляется в 11 классе по 

физической культуре - по гендерному принципу от 3-х человек одного пола, иностранному 

языку, информатике; в 10 классе – по физической культуре – по гендерному принципу от 3-х 

человек. 

Изучение п р е д м е т а  « Основы б е з о п а с н о с т и  и  з а щ и т ы  Р о д и н ы » в  1 0 - 1 1  

классах (мальчики) осуществляется на базе Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Межшкольный учебно-производственный комбинат Кировского района г. Донецка» в количестве 

по 1 часу в неделю. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание форм работы, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности; учет коммуникативной 

практики, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих активное использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность составляет 10 часов. С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства, принципа преемственности всех 

уровней образования часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

• 10-11 классы –курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном», по 1 часу в неделю, 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим её людям, её уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

• 10- 11 классы – – курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность», по 1 часу в 

неделю, направлен на формирование функционально грамотной личности, ее готовности и 

способности «использовать все постоянно приобретаемые в течение жизни знания, умения 

и навыки для решения максимально широкого диапазона жизненных задач в различных 

сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Россия мои горизонты», по 1 часу в 

неделю; профориентационный минимум (базовый уровень) единой модели 

профориентационной деятельности. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Международная журналистика», по 1 
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часу в неделю. Направленность данного курса позволит обучающимся, оценивать 

содержание прочитанного с позиции морали и общечеловеческих ценностей, научит 

формулировать собственную позицию при написании сочинений в рамках подготовки к 

сдаче ЕГЭ. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Компьютерное проектирование», 1 час в 
неделю, направлен на помочь формированию у детей базовых представлений о языках 

программирования, алгоритме, исполнителе, способах записи алгоритма. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания 
первой помощи. Основы ухода за больными», по 1 часу в неделю. Актуальность реализации 

данной программы обусловлена потребностью подростков в приобретении духовных, 
физических и социальных качеств, которые характеризуют старшеклассника как личность, 

осознающую себя человеком XXI века, путём приобретения ими важных навыков в области 
оказания первой помощи и практической медицины.  

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Математика в экономике», по 1 часу в 

неделю, который направлен на математически формализованное изучение экономических 

объектов, процессов и явлений. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Основы физического эксперимента», по 1 

часу в неделю. Актуальность реализации данной программы определяется тем, что ее 
освоение позволяет обучающимся на практике ознакомиться с различными физическими 

явлениями, экспериментально изучить различные физические закономерности, углубить 

свои теоретические знания, развить имеющиеся и приобрести новые практические умения и 
навыки в области планирования, подготовки, проведения, анализа и интерпретации 

физического эксперимента. 

• 10 - 11 классы – курс внеурочной деятельности «Семьеведение», по 1 часу в неделю, 

направлен на изучение социальный институт семьи, основы её функционирования, виды 
браков и типы семей. 

• 11 класс – курс внеурочной деятельности «Секреты русского языка», по 1 часу в неделю, 

направлен на целостное представление о богатстве русского языка, помогает использовать в 
повседневной практике нормативную устную и письменную речь. 

• 10 класс – курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка (учебные сборы по 

основам военной службы», 1 час в неделю, который будет проходить на базе МБОУ «МУПК 

Кировского района г. Донецка». 

 

Данные курсы определены с учетом кадрового и программно-методического обеспечения, 

пожеланий учащихся и родителей. Такой подход позволяет учащимся определить 

индивидуальную образовательную траекторию. Распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществлено с рекомендациями нормативных 

документов, учетом кадрового и программно-методического обеспечения, пожеланий учащихся 

и родителей (законных представителей). 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Освоение основной образовательной программ среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

IV. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация –это установление уровня освоения ООП соответствующего 

уровня, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях: 

• объективного установления фактического уровня освоения и достижения результатов 

освоения ООП; 

• оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы в освоении 

им ООП и учитывать индивидуальные потребности обучающегося в образовании; 
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• оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по каждому 

изучаемому учебному предмету. 

Промежуточная аттестация обучающихся по всем предметам учебного плана проводится 

на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 89 ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО ГБОУ «ШКОЛА№ 89 Г.О. ДОНЕЦК» 

(универсальный профиль: с углубленным изучением географии и литературы)  

10 класс 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 - А 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература (Углубленный уровень) 5 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География (Углубленный уровень) 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1+1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1+1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Химия 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО ГБОУ «ШКОЛА№ 89 Г.О. ДОНЕЦК» 

(универсальный профиль: с углубленным изучением географии и истории) 

11 класс 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

11-А 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3+1 

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 1 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 

Обществознание 2 

География (углубленный уровень) 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1+1 

----- Индивидуальный проект 0+1 

Итого 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 

Основы безопасности и защиты Родины  1 

Индивидуальный проект 1 

Литература 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 
 
 
 
 



9 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

ГБОУ «ШКОЛА№ 89 Г.О.ДОНЕЦК» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 
 

 

 

 

 

 

 Количество часов в неделю 

 10-А  11-А 

Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» 1 1 

Профориентационные уроки «Моя Россия – мои горизонты» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Международная журналистика» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Компьютерное проектирование» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Секреты русского языка» 0 1 

Курс внеурочной деятельности «Первая помощь, основы преподавания первой помощи. 

Основы ухода за больными» 

1 1 

Курс внеурочной деятельности «Математика в экономике» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Основы физического эксперимента» 1 1 

Курс внеурочной деятельности «Семьеведение» 1 1 

Начальная военная подготовка (учебные сборы по основам военной службы) 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 


