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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

1. Общее положения 

 

      Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 89 города Донецка» реализует основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего   образования.  

     Учебный план является частью Основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «Школа № 89 г. Донецка». 

     План составлен в соответствии с:  

- Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» (принят Народным 

Советом Донецкой Народной Республики 19 июня 2015 года (Постановление №I-233П-

НС); 

- Законом Донецкой Народной Республики "Об обеспечении санитарного 

благополучия" (принят Постановлением Народного Совета Донецкой Народной 

Республики 10 апреля 2015 года (Постановление № 40-IHC);   

- Государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 30.03.2022 № 21-НП, зарегистрированным Министерством юстиции 

Донецкой Народной Республики 05.04.2022, регистрационный № 5053;  

- Государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2020г. № 

122-НП, зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой Народной Республики 

13.08.2020г., регистрационный №4002; 

- Государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 07.08.2020г. № 

123-НП, зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой Народной Республики 

13.08.2020г., регистрационный №4003; 

- Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования утвержденной Приказом Министерства образования и науки Донецкой 

Народной Республики от 15.07.2022г. №571;  

- Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

04.06.2017г. №702 «Об утверждении Нормативов наполняемости классов (групп) 

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и порядка деления 

классов на группы при изучении отдельных учебных предметов»; 

- Приказом МОН ДНР №704 от 11.08.2022 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях Донецкой Народной Республики, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, в 2022-2023 учебном году»; 

- Приказом Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики от 

14.04.2020 г. №755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и правил по 

предупреждению распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19)»;      

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 89 города Донецка», утвержденного приказом управления образования 

администрации г. Донецка от 27.10.2021 №551.    

       Данный учебный план составлен с целью обеспечения единства 

образовательного пространства Донецкой Народной Республики, преемственности и 

вариативности основных общеобразовательных программ, полной интеграции 

республиканской системы образования в образовательное пространство Российской 

Федерации.  

     Учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе всестороннего 

анализа научно-методического, материально-технического и кадрового обеспечения, 

http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
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особенностей классов, индивидуальных и групповых потребностей учащихся и их 

родителей, в соответствии с проблемой, над которой работает школа.  

Рабочий учебный план:  

‒ фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся;  

‒ определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план уровня начального общего образования составлен в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой начального общего образования на 

основании Примерного учебного плана для образовательных организаций с изучением 

родного языка для 5-дневной учебной недели (вариант 3) с учетом специализации 

учебного заведения. 

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

В соответствии с Уставом МБОУ «Школы № 89 г. Донецка» обучение и 

воспитание ведется на русском языке.  

   Методологической основой образования в школе в 2022-2023 учебном году 

определен системно-деятельностный подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и уважения 

его многонационального, полилингвального, поликультурного и поли конфессионального 

состава; 

- переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе 

разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы 

достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и познавательного 

развития обучающихся; 

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования – развитие 

личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, познания 

и освоения мира; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся. 

 

2. Особенности учебного плана уровня начального общего образования 

 

Учебный план уровня начального общего образования для 1-4-х классов 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования.  

Для учащихся 1-х классов: продолжительность учебной недели составляет 5 дней; 

домашние задания не задаются; учебные достижения учащихся оцениваются вербально.  

Учебный план школы состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. В учебном плане отражены часы 

внеурочной деятельности, которые не входят в максимально допустимую учебную 

нагрузку. 

Учебный план для начальной школы составлен в соответствии с Государственным 

образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 30.03.2022 № 21-

НП, зарегистрированным Министерством юстиции Донецкой Народной Республики 

05.04.2022, регистрационный № 5053; Примерной основной образовательной программой 

начального общего образования, утвержденной Приказом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 15.07.2022г. №571, Вариант-2, 5-дневная 

учебная неделя. 
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Обязательная часть учебного плана начального общего образования содержит 

следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Родной язык 

(русский)», «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Иностранный язык» (2-4 

классы), «Математика», «Окружающий мир», «Основы религиозных культур и светской 

этики» (4 класс), «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Учебный план начальной школы направлен на познавательное, эстетическое, 

социальное и физическое развитие личности, для самореализации младшего школьника и 

подготовки к образованию на средней ступени обучения.  

Все образовательные программы образуют целостную систему, основанную на 

принципах непрерывности, преемственности, доступности и личной ориентации 

обучающихся. 

Распределение часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, осуществлено с учетом кадрового и программно-методического обеспечения, 

пожеланий учащихся и родителей (законных представителей). 

Часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

- обязательная часть внеурочной деятельности осуществляться по следующим 

предметным областям:  

✓ 1-4 классы - Физическая культура с целью физического развития школьника, 

углубления знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил 

здорового безопасного образа жизни; 

✓ 3-4 классы - Информатика с целью формирования представлений младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и навыков 

выполнения разных видов работ на компьютере. 

- внеурочная деятельность по направлениям развития личности: 

✓ 1-4 класс –  факультативный курс «Занимательная грамматика», 

✓ 1-2 класс – факультативный курс «Тропами Донбасса». 

При проведении занятий на уровне начального общего образования по предметам 

«Иностранный язык» и «Информатика» осуществляется деление классов на две группы 

(не менее 8 обучающихся в каждой группе).  

  

3. Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. Режим работы. 

 

В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса уровня 

начального общего образования будет осуществляться по учебным четвертям. 

Дата начала учебного года - 01 сентября 2022 года. 

Дата окончания учебных занятий - 24 мая 2023 года. 

Структура 2022-2023 учебного года (период учебных занятий), ориентировочно: 

Для 1-4-х классов: 

− I четверть: с  01.09.2022 по 28.10.2022; 

− II четверть: с 07.11.2022 по 29.12.2022; 

− III четверть: с 09.01.2023 по 17.03.2023; 

− IV четверть: с 27.03.2023 по 24.05.2023. 

Каникулы 1-4 классы:   

- осенние каникулы – 29.10.2022 – 06.11.2022 (9 дней), 

- зимние каникулы – 30.12.2022 – 08.01.2023 (10 дней), 

- весенние каникулы – 18.03.2023 – 26.03.2023 (9 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников с 18.02.2023 по 26.02.2023 (9 дней). 

  

Режим работы школы 

Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится только в 

первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.  

Количество групп продленного дня – 2 для учащихся 1-4-х классов, что 

соответствует 2 ставкам воспитателя ГПД. 

Расписание уроков составлено отдельно для аудиторных занятий и внеурочных 

занятий.  

Продолжительность урока для:  

− 1-го класса – 30 минут;  

− 2-4-х классов – 35 минут (на 5 минут организовывается развивающие задания и т.п.). 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема домашних 

заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и педагогические 

требования. Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое 

обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет:  

− в 1-м классе – 60 мин; 

− во 2-м классе – 1 час. 30 мин;  

− в 3-м классе – 1 час. 30 мин;  

− в 4-м классе – 2 час.  

Во 2-4-х классах домашние задания не задаются на выходные и праздничные дни. 

Продолжительность урока для: 1-го класса – 30 минут; 2- 4-х классов - 35 минут. 
 

Режим звонков 

Режим дня обучающихся 1 класса: 

Уроки Время Перемены 

1 урок   8.00 – 8.30 25 мин. 

2 урок  8.55 – 9.25 30 мин. (завтрак) 

3 урок  9.55 – 10.25 35 мин. (динамическая пауза) 

4 урок  11.00 – 11.30 25 мин. 

5 урок  11.55 - 12.25  

 

Режим дня обучающихся 2-4 классов: 

Уроки Время Перемены 

1 урок 8.00 – 8.35 20 мин.   

2 урок 8.55 – 9.30 25 мин. (завтрак) 

3 урок 9.55 – 10.30 30 мин. (завтрак 4 кл., динамическая пауза) 

4 урок 11.00 – 11.35 20 мин. 

5  урок 11.55- 12.30 20 мин. 

Для проведения факультативных занятий из внеурочной деятельности составлено 

расписание.  

Начало занятий по предметам, представляющим Внеурочную деятельность 

общеобразовательной организации: с 11.55. 

Режим работы ГПД для 1,2 классов 

После 3 

урока 

После 4 урока После 5 урока Режимный момент, вид деятельности 

10.30-10.55 11.35 – 11.45 12.35-12.45 Приём детей 

10.55-12.00 11.45 – 12.45 12.45-13.15 Прогулка. Общественно  полезный труд 

12.00-13.30 12.45 – 13.30 13.15-13.30 Развивающие занятия, познавательно-

воспитательные мероприятия 

13.30  – 4.00 13.30  – 14.00 13.30  – 14.00 Подготовка к обеду. Обед 

14.00 – 15.30 14.00 – 15.30 14.00 – 15.30 Подготовка ко сну. Дневной сон 

15.30 – 16.45 15.30 – 16.20 15.30 – 16.20 Самоподготовка 

 16.20 – 17.00 16.20 – 17.00 Прогулка, подвижные игры. Спортивно – 

оздоровительные мероприятия. 

 17.00 – 17.20 17.00 – 17.20 Занятия декоративно-прикладного 



6 

 

творчества. 

 17.20 – 17.47 17.20 – 17.47 Уход домой 

 

Режим работы ГПД для 3-5 классов  

После 4 урока После 5 урока Режимный момент. Вид деятельности 

11.35 – 11.45 12.35-12.45 Приём детей 

11.45 – 12.45 12.45-13.15 Прогулка. Общественно  полезный труд 

12.45 – 13.30 13.15-13.30 Развивающие занятия, познавательно-воспитательные 

мероприятия 

13.30 – 14.00 13.30-14.00 Подготовка к обеду. Обед  

14.00 – 16.35 14.00 – 16.35 Самоподготовка. Настольные игры. 

16.35 – 17.20 16.35 – 17.20 Прогулка, подвижные игры 

17.20 – 18.11 17.20 – 18.11 Занятия декоративно-прикладного творчества. Уход 

домой 
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 Приложение 1 к учебному плану                                                                                                   

 МБОУ «ШКОЛА № 89 Г. ДОНЕЦКА» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
(Составлен в соответствии с Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(Вариант 3), утвержденной Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики «Об 

утверждении Примерной основной образовательной программы начального общего образования" № 571 от 15.07.2022г.) 

Примерный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю   

I II III IV Всего 

Обязательная часть 21 23 23 23 90 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 

2 2 2 1 7 Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
   1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 0 0 0 0 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность* 3 3 3 3 12 

Обязательная часть внеурочной деятельности 1 1 2 2 6 

Математика и информатика Информатика   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность по направлениям развития личности (в том 

числе, внеурочные курсы по выбору образовательной организации) 2 2 1 1 6 

Факультативный курс «Занимательная грамматика» 1 1 1 1 4 

Факультативный курс «Тропами Донбасса» 1 1   2 

*Часы внеурочной деятельности не входят в максимально допустимую учебную нагрузку 

 


