
 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

1. Общее положения  
Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 89 города Донецка» реализует основные образовательные 

программы начального общего, основного общего и среднего общего   образования.  

Учебный план является частью Основной образовательной программы 

среднего общего образования МБОУ «Школа № 89 г. Донецка». 

План составлен в соответствии с:  

- Законом Донецкой Народной Республики «Об образовании» (принят 

Народным Советом Донецкой Народной Республики 19 июня 2015 года 

(Постановление №I-233П-НС); 

- Законом Донецкой Народной Республики "Об обеспечении санитарного 

благополучия" (принят Постановлением Народного Совета Донецкой Народной 

Республики 10 апреля 2015 года (Постановление № 40-IHC);   

-  Государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(в ред. приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 № 80-НП); 

- Государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

07.08.2020г. № 123-НП, зарегистрированным в Министерстве юстиции Донецкой 

Народной Республики 13.08.2020г., регистрационный №4003; 

- Примерной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 13.08.2021г. №682;  

- Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 04.06.2017г. № 702 «Об утверждении Нормативов наполняемости 

классов (групп) общеобразовательных организаций всех типов и форм 

собственности и порядка деления классов на группы при изучении отдельных 

учебных предметов»; 

- Приказом МОН ДНР №704 от 11.08.2022 г. «Об организации образовательной 

деятельности в организациях Донецкой Народной Республики, реализующих 

основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, в 2022-2023 учебном году»; 

- Приказом Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики от 

14.04.2020 г. №755 «Об утверждении санитарно-противоэпидемических норм и 

правил по предупреждению распространения новой короновирусной инфекции 

(COVID-19)»;     

- Уставом Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Школа № 89 города Донецка», утвержденного приказом управления образования 

администрации г. Донецка от 27.10.2021 № 551;  

Данный учебный план составлен с целью обеспечения единства 

образовательного пространства Донецкой Народной Республики, преемственности 

и вариативности основных общеобразовательных программ, полной интеграции 

республиканской системы образования в образовательное пространство Российской 

Федерации.   

http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
http://mondnr.ru/dokumenty/prikazy-mon/send/4-prikazy/81-prikaz-841-ot-15-08-2016-g
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Учебный план уровня среднего общего образования составлен в соответствии с 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка (универсальный профиль 

- Базовый вариант), с учетом специализации учебного заведения.    

Учебный план школы на 2022-2023 учебный год ориентирован на 5-дневную 

учебную неделю. Предельно допустимая учебная нагрузка определяется санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами.  

В соответствии с Уставом МБОУ «Школы № 89 г. Донецка» обучение и 

воспитание ведется на русском языке.  

Рабочий учебный план на 2022-2023 учебный год разработан на основе 

всестороннего анализа научно-методического, материально-технического и 

кадрового обеспечения, особенностей классов, индивидуальных и групповых 

потребностей учащихся и их родителей, в соответствии с проблемой, над которой 

работает школа.  

Рабочий учебный план:  

‒ фиксирует общий объём нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки учащихся;  

‒ определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

− распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

С целью удовлетворения образовательных потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей) в течение предшествующего учебного года 

проводились беседы о профессиональных намерениях и возможностях их 

реализации, диагностика профильного самоопределения учащихся, организация 

профориентационной работы, встречи с представителями высших учебных 

заведений, посещение дней открытых дверей, организации экскурсий на 

предприятия, изучение запросов рынка труда, особенностей социокультурной и 

производственной инфраструктуры города, республики. 

Методологической основой образования в школе в 2022-2023 учебном году 

определен системно-деятельностный подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 

гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога культур и 

уважения его многонационального, полилингвального, поликультурного и поли 

конфессионального состава; 

- переход к стратегии социального проектирования и конструирования на 

основе разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и 

способы достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и 

познавательного развития обучающихся; 

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования – 

развитие личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных 

действий, познания и освоения мира; 

- признание решающей роли содержания образования, способов организации 

образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 

личностного и социального развития обучающихся. 

 

2. Особенности учебного плана уровня среднего общего 

образования. 
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Учебный план для 10-11-х классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения   образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план уровня среднего общего образования составлен в соответствии с 

Государственным образовательным стандартом среднего общего образования (в 

ред. приказа Министерства образования и науки ДНР от 23.06.2021 № 80-НП); 

Примерной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства образования и науки Донецкой Народной 

Республики от 13.08.2021г. №682; на примере учебного плана основного среднего 

образования базового профиля (5- дневная учебная неделя, Вариант-2). 

Обязательная часть среднего общего образования содержит следующие 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание», 

«География», «Экономика», «Право», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».   

В рамках образовательного курса «Родной язык и родная литература» изучается 

два предмета «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)».  

В рамках образовательного курса «Математика» в 11 классЕ изучается два 

предмета: «Алгебра и начало математического анализа» (2 часа в неделю) и 

«Геометрия» (2 часа в неделю).  

В образовательной отрасли «Общественно-научные предметы» в 11-м классе 

изучается три предмета: «История», «Обществознание», «География».  

В образовательной отрасли «Естественные науки» в 11 классе изучается четыре 

предмета: «Физика», «Биология», «Астрономия», «Химия». 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

- для девушек осуществляется на базе учреждения в количестве 1 часа в неделю; 

- для юношей осуществляется на базе МОУ «МУПК Кировского района г. 

Донецка» в количестве 1 часа в неделю, согласно договору. 

Деление класса на группы осуществляется независимо от количества учащихся 

в классе и количества обучающихся одного пола. Предмет имеет две программы 

реализации для юношей и девушек соответственно.  

С целью подготовки учащихся к Государственной итоговой аттестации, 

расширения и углубления знаний по русскому языку, формирования навыков 

письменной речи старшеклассников, орфографической подготовки учащихся к 

сочинениям; развития математических знаний, необходимых для применения в 

практической   деятельности, при изучении смежных дисциплин, для продолжения 

образования, из Часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены часы следующим образом: 

11 классы:  

«Русский язык» – 1 час. Цель: развитие умений посредством языка, предметных 

и социокультурных знаний организовать и оптимизировать тот или иной вид 

межличностного делового взаимодействия, для формирования комплексной 

коммуникативной компетенции, развития важных креативных и социальных 

качеств (гибкость ума, критичность мышления, умение аргументировано отстаивать 

свою точку зрения, умение выполнять различные социальные роли и др.), 

качественная подготовка к Государственной итоговой аттестации. 

 «Родная литература (русская)» - 0,5 часа. Цель: формирование культуры 

читательского восприятия и достижение читательской самостоятельности 
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обучающихся, основанных на навыках анализа и интерпретации литературных 

текстов. 

«Алгебра и начало математического анализа» – 1 час. Цель: обеспечение 

возможности использования математических знаний и умений в повседневной 

жизни и возможности успешного продолжения образования по специальностям, не 

связанным с прикладным использованием математики.  

 «Химия» - 1 час. Цель: обобщение и расширение имеющихся у обучающихся 

знаний по теории строения вещества, закономерностям протекания химических 

реакций, свойствам и применению металлов, неметаллов и их соединений. 

 «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час. Цель: освоение знаний о 

безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 

государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

об обязанностях граждан по защите государства.  

 «Индивидуальный проект» - 0,5 часа. Цель: формирование навыков сбора и 

обработки информации, материалов, развитие умения анализировать, креативности 

и критического мышления. 

С целью расширения, углубления, развития знаний, необходимых для 

применения в практической деятельности, при изучении смежных дисциплин, для 

продолжения образования, из части, формируемой участниками образовательных 

отношений для элективного курса «Черчение» в 11 классе выделен 1 час в неделю. 

Данные курсы определены с учетом кадрового и программно-методического 

обеспечения, пожеланий учащихся и родителей. Такой подход позволяет учащимся 

11 класса определить индивидуальную образовательную траекторию.  

Деление класса на группы при изучении предмета «Физическая культура» 

делится на юноши и девушки. 

 

Режим работы школы 
Учебные занятия начинаются в 8 часов утра. Учебный процесс проводится 

только в первую смену. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана школы состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Организация обучения в 10-11х классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки.  

Расписание уроков составлено отдельно для аудиторных занятий и внеурочных 

занятий.  

Продолжительность урока для 10-11-х классов – 40 минут. 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования. Согласно действующим санитарно-

гигиеническим нормам, время, которое обучающиеся должны затрачивать на 

выполнение домашних заданий составляет для 10–11 классов - 3,5 часа.  
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                      Приложение 1 

                      к учебному плану  

                      МБОУ «ШКОЛА № 89 Г.ДОНЕЦКА» 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

(Составлен в соответствии с Примерной образовательной программой среднего общего 

образования (универсальный профиль, базовый вариант), утвержденной Приказом Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики от 13.08.2021г. № 682) 

  

 

Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы  

  
  
 У

р
о
в

е
н

ь
 Аудиторна

я 

недельная 

нагрузка / 

классы 

Максимальная  

годовая нагрузка 

11 11 Σ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2+1 102 102 

Литература Б 3 102 102 

Родной язык и родная 

литература* 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 17 

Родная 

литература 

(русская) 

Б  

+ 0,5 17 17 

 Иностранные языки Иностранный язык 

(анг) 

Б 
3 102 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 

2+1 102 102 

Геометрия  Б 2 68 68 

Информатика и ИКТ Б 2 68 68 

 Общественные 

науки 

История Б 2,5 85 85 

Обществознание Б 2 68 68 

География Б 1 35 35 

 

Естественные науки 

Физика Б 2 68 68 

Химия Б 1+1 68 68 

Биология Б 1 34 34 

Астрономия Б 0,5 17 17 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

Б 
 

1 34 34 

Индивидуальный проект ЭК 
0,5+0,5 

 

34 
 

34 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

«Основы безопасности жизнедеятельности»  1 34 34 

Количество часов  5 170 170 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка: 

    

5-ти дневная учебная неделя  34 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ШКОЛА № 89 

ГОРОДА ДОНЕЦКА" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11а 

Элективный курс «Черчение» 1 

"Разговоры о важном" 1 

Профориентационный курс "Моя Россия 

- мои горизонты" 

1 

Функциональная грамота 1 

Россия - моя история 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 
 

Директор                                                                                            Н.И.Петрикова 

 

 
 


